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Comme le saumon, la truite de mer appartient
à la famille des salmonidés, symboles des 
eaux courantes et de bonne qualité.

Forme marine de la truite fario sédentaire, 
la truite de mer est parfois confondue avec le
saumon. Elle s’en distingue par son corps plus 
trapu, sa bouche plus fendue et son pédoncule
caudal plus large. Sa nageoire caudale est 
droite à extrémités arrondies alors qu’elle est
échancrée à extrémités pointues chez le 
saumon. Sa robe argentée est ornée de taches 
brunes en forme d’étoiles.

Truite de mer

  Aire de répartition côtière de la truite de mer 

Fiche d’identité :

Truite de mer  (Salmo trutta trutta)
Forme migratrice de la truite commune, la truite 
de mer se reproduit en eau douce après un 
séjour marin au large des côtes atlantiques.

Taille : 30 cm à plus d’1 m.
Poids : 0,5 à 10 kg.
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