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Flet commun (Platichthys flesus)

Migrateur thalassotoque, il vit la majeure partie

de l'année en estuaire, avec des incursions dans
le fleuve en été, et se reproduit au large des cébtes.
Taille moyenne :20a35cm.

Poids moyen : 1 kg.

Age maxi : 15 ans.
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Données
insuffisantes

Le flet appartient a la famille des Pleuronecti-
dae dont la plupart des especes sont marines.

En France, le Flet commun est la seule espece
de cette famille que l'on peut rencontrer en
eau douce.

C’est un poisson plat dextre, c’est-a-dire que
les deux yeux sont sur le flanc droit. Il a la
capacitede changerlacouleurde sarobe,d’un
vert olive a un brun rougeatre. Il se distingue
de la plie par la préesence d'une rangee de
tubercules. Le flet aime les fonds sableux et
vaseux dans lesquels il peut s’enfouir.




