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Les aloses appartiennent à la famille des
Clupéidés, riche de nombreuses espèces
marines comme les harengs et les sardines.

Poissons fusiformes et aplatis, leur tête 
est latéralement comprimée et leur bouche 
orientée vers le haut. Le ventre et les flancs 
sont argentés alors que le dos est bleuté à 
bleu foncé. Deux espèces sont présentes en 
France et ont une grande ressemblance : la 
grande alose et l’alose feinte.

L’alose feinte est en moyenne plus petite que 
la grande alose et ses écailles sont régulières. 
Plusieurs tâches noires (4 à 8 tâches) ornent 
l’arrière de l’opercule. 

L’alose feinte

  Aire marine de répartition de l’alose feinte

Fiche d’identité :

Alose feinte (Alosa fallax)
Migrateur potamotoque, l’alose feinte se re-
produit sur les parties bases des cours d’eau 
et grossit au large des côtes atlantiques.

Taille moyenne : 42 cm.
Poids : 0,7 kg.
Écailles : régulières.
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